北京工商大学2016年新生运动会田径项目竞赛规程
一、目的任务
为贯彻落实《高等学校体育工作基本标准》和阳光体育工程计划，更好地贯彻落实党的十八届三中全会关于“强化体育课和课外锻炼，促进青少年身心健康、体魄强健”的精神，进一步推动我校全民健身活动及校园体育文化建设，促进学生素质教育，提高学生的健康及运动水平，特举办本次运动会。
二、竞赛日期与地点
1.日期： 2016年10月22日(含开、闭幕式)
2.地点：北京工商大学良乡校区田径场
三、竞赛项目
1.男子组(10项)
100米、200米、400米、800米、1500米、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、铅球(7.26公斤)；
2.女子组(10项)
100米、200米、400米、800米、1500米、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、铅球(4公斤)。
四、参赛办法
1.资格
凡参赛的运动员必须是正式入学、身体健康并经学校医院体检合格的2016级在校学生。
2.报名人数
以学院为单位报名，每人限报2项，每项限报3人，可兼报接力。接力项目各院限报男、女各1队；
3.报名办法
(1)各学院可报代表团团长1名（院副书记），副团长1名，教练员2名；
(2)请在体育与艺术教学部网站填写运动会报名表或下载填写大会统一制定的正式报名表；并将电子文档的报名表于2016年9月25日16:00前发送到fuchengcheng@btbu.edu.cn，同时，完成网上的填报工作，过期者按弃权论。运动会体检时间10月8日至10月10日，具体时间安排将在体育与艺术教学部网站通知。10月13日12:00前，完成更换不合格运动员的新增运动员的体检，并交变更运动员的补充报名表（加盖公章），过期视为自动放弃；
(3)请按《北京工商大学2016年新生运动员号码分配表》(见附表)要求顺序填写院运动员号码。
五、竞赛办法
1.100米、200米报名人数超过8人，采用分组预赛，按成绩取前8名参加决赛；
2.400米、800米、1500米、 5000米、4×100米接力、4×400米接力分组直接进行预决赛；
3.田赛项目报名超过18人，设定及格线进行预赛，取12人参加决赛。及格线标准由大会决定；
4.凡竞赛项目报名不足3人（队）时，取消该项目的比赛，由竞赛组通知有关院改项；
5.田径竞赛项目比赛顺序由编排组抽签安排，见《竞赛日程表》、《分组竞赛表》；
6.竞赛采用由国际田联制定、中国田径协会审定的最新田径规则；
7.凡参赛运动员必须在胸前和背后佩戴号码布，田赛跳高运动员可以佩戴一块号码布。无号码布者、自制号码布者不得参加比赛；
8.接力项目，运动员必须统一服装，否则不准参加比赛；
9.运动员报名后不得替换和无故退赛，因特殊原因不能参赛者，须由领队向检录处提交有效证明，违者取消比赛资格并扣团体总分10分/人次。
六、录取名次和记分奖励办法
1.各竞赛项目录取并奖励前8名，同时按9、7、6、5、4、3、2、1计入团体总分，接力项目分数加倍；
2.破北京市高校记录者加计20分，破校记录者加计10分，每一赛次同项目只加最高分；
3.本次大会录取并奖励男子、女子、男女团体总分前6名；
4.当团体总分成绩相等时，以破记录多者名次列前；再相等，则以第一名多者名次列前，依次类推；
5. 大会设立“精神文明奖”3名、“啦啦队奖”3名。
6．成绩达到北京市大体协大学生运动技能等级标准的运动员，学校推荐申请等级证书。
七、凡违反本规程参赛的运动员一经举报，由仲裁委员会负责审查核实，情况属实者将取消比赛成绩，并扣团体总分10分/人次。
八、其它未尽事宜，以体育运动委员会通知为准。
 

北京工商大学体育运动委员会
二○一六年九月十二日
北京工商大学2016年新生运动员号码分配表
	编号
	院名称
	简称
	号码范围

	1
	理学院
	理学
	1001-1100

	2
	食品学院
	食品
	1101-1200

	3
	材料与机械工程学院
	材机
	1201-1300

	4
	计算机与信息工程学院
	计信
	1301-1400

	5
	经济学院
	经济
	1401-1500

	6
	商学院
	商院
	1501-1600

	7
	法学院/马克思主义学院
	法学
	1601-1700

	8
	外国语学院
	外语
	1701-1800

	9
	艺术与传媒学院
	艺传
	1801-1900


北京工商大学2016年新生运动会非田径项目竞赛规程
一、目的任务
为进一步贯彻落实《高等学校体育工作基本标准》及阳光体育工程计划，积极倡导“阳光体育，健康生活，实现梦想”理念，丰富校园文化生活，提高学生的身心素质，推进班级建设，增强学生的团队意识，特举办本次非田径项目运动会。
二、比赛时间与地点
1.日期：2016年10月22日
2.地点：北京工商大学良乡校区田径场及体育馆南广场
三、竞赛项目(4项)
集体跳长绳、毛毛虫竞速、袋鼠跳、拔河比赛（团委负责此项）。
四、参赛资格
1.资格
凡参赛的运动员必须是我校正式入学、身体健康的2016级在校学生；每人限报两项，报非田径项目不能兼报田径项目，报田径项目也不能兼报非田径项目。
2.预赛资格和名额
非田径运动项目的预赛以班级为单位，由学院组织选拔。每个学院各项目报名队数为：集体跳长绳（1队）、毛毛虫竞速（2队）、袋鼠跳（2队）、拔河比赛（1队），每班限参加2项。
3.报名
（1）各院可报领队1人，各项目教练员各1人；
（2）填写大会统一制定的正式报名表(一式两份)，加盖院公章，于2016年10月13日10:00前交体育与艺术教学部办公室（良乡文体馆），过期者以弃权论。
五、比赛办法
1.集体跳长绳（每学院可报1队）
（1）参赛人数：以班级为单位，每队跳绳10人(男、女生各5人)，摇绳2人（男女不限）。
（2）听到预备口令后开始摇绳，听到开始口令后开始“绕８字”跳绳。以每人跳过长绳记一次，计时３分钟，跳过次数多者为胜，如成绩相等，以失误次数少者为胜。
（3）如次数相等，加赛一分钟，直至决出名次。
2.毛毛虫竞速（每学院可报2队）
四名队员（2男2女）骑在比赛器材上（队员需双手抓住器材的把手以固定自身位置）。通过协调配合使比赛器材在跑道上行进，比赛距离为30米，以各队员毛毛虫到达终点用时长短排列名次。
3. 袋鼠跳 （每学院可报2队）
（1）参赛人员：以班级为单位，每队派6人（三女三男）
（2）竞赛方法：
每人双脚绑定，后面同学双手搭在前面同学双肩上，排成一列，形成链接向前行进，赛程为40米（足球场禁区线到中场线距离）。裁判员口哨一响，由起点向终点跳，行进中要求保持链接完整，以第一名同学抵达终点线时间为准。
（3）比赛规则：
①若队列中途散开，要在裁判员指定的地方排好方可继续向前行进，如发现违规现象，取消参赛资格。
②完成比赛用时最短者胜出。
4.拔河比赛（每学院可报1队）
(1)参赛人数：以班级为单位，每队10人(男、女生各5人)；
(2)对阵由现场抽签决定，按拔河规程进行三局二胜单淘汰赛。第一局比赛后交换场地，如需进行第三局比赛，由裁判组织双方领队抽签决定双方比赛场地；
(3)各参赛队的领队和教练员可进入比赛区组织和指挥；
(4)握绳法以及姿势
①站位：第一位尽量握住靠近两米线外侧的绳子，脚位不能超过两米线比赛时，必须两脚在膝前伸直，且必须握住绳子；
②握绳：参赛选手空手,双手掌向上紧握绳子，绳子必须由躯干与上臂之间通过，不能使用防止绳子动摇的支撑法以及其它方法；
③队员站位顺序由领队自定；
(5)赛道说明
中心线至两端黄色记号线各设定为2米；
(6)比赛组织
①集合：双方队员按领队安排的顺序依次站好。按照主裁判指示，由双方领队互相确认准备完毕。双方领队必须明确回答，否则主裁判不能确认；
②举绳：听到举绳口令时，选手双手握住绳子向前做水平伸展动作。此时第一位尽量握住靠近蓝色记号区外侧的绳子；
③拉紧：听到拉紧口令时，绳子充分伸展或绷紧状态。此时主裁判员双手掌心向内侧，前上举至头部两侧。主裁判指示下一手势之前，选手腿和身体不能随意活动，须用力拉着绳子，保持开始准备姿势；
④调整中心线：在主裁判向拉着绳子的队伍，用手做请靠近的动作时，领队得随着主裁判的动作指示，将自己队伍快速移动，使中心线记号到达规定的位置；
⑤预备：在预备口令时，主裁判将保持上举于头上的双手掌心向外。此时选手静止不动，保持拉着绳索状态；
⑥开始：在开始口令时，主裁判举在头上的两手很快的放下来，同时吹哨；
(7)比赛结束
①每一局胜负判定：当中心红绳被拉到一方的2米黄色线时，即绳子向一方移动2米，比赛结束(主裁判吹哨，同时两手在头上做几次大交叉的动作)，不限制时间，一直到能判断胜负为止；
②主裁判可视危险程度，宣判在进行中的比赛中断，并以绳子中心记号区的位置判定胜负；
③比赛中，主裁判做出比赛结束手势前，如两队同时倒下或自己认为获胜而站起来等，比赛必须继续进行；
(8)领队职责
领队负责本队的编制、管理所有队务、比赛中指挥等责任，负责在比赛前审核对方运动员的资格，如发现有资格问题，立即向主裁判提出，由主裁判复核后处理。对裁判判定有异议时，只有领队有权提出申述的申请；
(9)其它
①比赛中发生问题，马上向其比赛的主裁判提出口头申请，并随后交书面申请；
②各队不能多于规定人数参赛，比赛过程中如违犯规则该局算输。
六、录取名次和记分奖励办法
拔河比赛录取并奖励前4名(成绩相同加赛决出名次)，集体跳长绳录取并奖励前六名，毛毛虫竞速、袋鼠跳录取并奖励前8名。录取名次由前到后按9、7、6、5、4、3、2、1乘以2计入非田径项目团体总分。按学院总分奖励非田径项目团体总分前6名，如积分相等则以第一名多者名次列前，以此类推排出名次。
七、其它未尽事宜，以体育运动委员会通知为准。
 

 

北京工商大学体育运动委员会
二○一六年九月十二日
